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Und plötzlich weißt du: 
Es ist  Zeit,  etwas Neues zu beginnen und

dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.
- Meister Eckhart



Ich freue mich sehr, dass du dich für die

Ausbildung zum "Ganzheitlichen

Energetiker" interessierst.

Gerne gebe ich dir einen Überblick über

den Inhalt und den Ablauf der Ausbildung.

Die Ganzheitliche Energetiker Ausbildung

öffnet Türen zu deiner inneren Weisheit,

Selbstheilung und spirituellem Wachstum. 

Nun wünsche ich dir viel Freude beim

Lesen.
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Deine Doris



Durch das Erlernen verschiedener
Techniken erhalten wir einfach
anwendbare, aber äußerst
wirkungsvolle Werkzeuge, um auf
allen Ebenen – sowohl für uns
selbst als auch für andere – positiv
zu wirken.

Die Ausbildung fördert eine
intensive Schulung der eigenen
Wahrnehmung und festigt die
Verbindung mit der Urquelle.
Dadurch unterstützt sie dich dabei,
dein wahres Potenzial zu entfalten
und deine Lebensvision zu
verwirklichen.

Der Fokus der Ausbildung liegt auf
dem eigenen Heilwerdungsprozess.
Diese Jahresausbildung zum
Ganzheitlichen Energetiker
beinhaltet einen sehr komplexen
und umfangreichen Unterrichtsstoff. 

Die Ausbildung bietet eine gute
Basis, um als Ganzheitlicher
Energetiker selbstständig in einer
Praxis arbeiten zu können. Mit
jedem Modul werden die
Techniken und Abläufe verfeinert
und vertieft.

Wenn wir unsere gesamte
Aufmerksamkeit nach innen richten,
verbinden wir uns mit der innersten
Quelle unserer Weisheit. Diese Quelle
ist ein Ort, an dem Heilung geschehen
kann.

Durch die Ausbildung erhalten wir
einen umfassenden Einblick in die
Energetik, Spiritualität und
Geistheilung. 

Diese Ausbildung ist ein Weg, sich
selbst in seiner Einzigartigkeit mit
allen Licht- und Schattenseiten zu
begegnen. 

Wer die innere Bereitschaft in sich
trägt, sich auf die eigenen
Entwicklungsprozesse einzulassen,
öffnet dadurch eine neue Tür in
seinem Bewusstsein und seinem
Leben.

Es gibt nur eine Zeit, in der es
wesentlich ist aufzuwachen.

Diese Zeit ist jetzt.

Buddha
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Einführung in die Quantenheilung

Verständnis von Quantenfeldern und

Energiepunkten

Erweiterung des Bewusstseins für die

Quantenrealität

Kombination von Quantenheilung mit anderen

Energiearbeitstechniken

Klare Formulierung und Fokussierung von Absichten

Die Rolle des Beobachters in der Quantenheilung

Aktivierung der körpereigenen Selbstheilungskräfte

MODULÜBERSICHT
Berufsbild der Energetik

Schulung der Wahrnehmung

Krankheit - Der Körper als Bühne

Organsprache

Energetische Abgrenzungs- und Erdungstechniken

Chakren - Energiezentren in unserem Körper

Zusammenhang zwischen Chakren und Gesundheit

Auraschichten

Aura-Chakra Balance
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Aura sehen und lesen lernen
Aura malen
Ursachen und Entstehung von energetischen Blockaden
Energetische Blockaden erkennen
Auswirkungen auf Körper, Geist und Seele
Techniken zur Blockadenlösung
Intuitives Wahrnehmen von energetischen Blockaden
Die Heilkraft der Zahlen
Körperpendel und Intuitionsampel
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Gesprächsführung in der energetischen Praxis
Verbindung zwischen Worten und Energie
Schaffung eines sicheren und unterstützenden Raums
Intuitives Wahrnehmen von nonverbaler Kommunikation
Lösungsorientierte Fragetechniken
Umgang mit Widerständen gegenüber Veränderungen
Empathie und Mitgefühl in schwierigen
Gesprächssituationen

MODULÜBERSICHT
Energetische Anamnese
Kinesiologischer Muskeltest
Emotionen als Wegweiser für energetische
Ungleichgewichte
Erkennen von limitierenden Glaubenssätzen
Techniken zur Analyse von tief verwurzelten
Glaubenssätzen
Empowerment durch die Ausrichtung auf positive
Glaubenssätze
Integration von Glaubenssatz-Arbeit in der energetischen
Sitzung
Veränderung von Glaubensmustern
Balance-Technik “Im Fluss des Lebens”
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Einführung in die Klopfakupressur

Grundlagen der Meridianenergie

Zusammenhang von Emotionen und Energiefluss

Techniken für emotionale Befreiung und Balance

Klopfakupressur zur Stressreduktion

Gezielte Anwendung bei körperlichen Schmerzen

Stärkung mit Zielsätzen und positiven Affirmationen

Integration von Klopfakupressur in die ganzheitliche

Sitzung
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Erkennen von Seelenverträgen

Verschiedene Arten von Seelenverträgen

Verständnis von Seelenverträgen als spirituelle

Vereinbarungen

Auswirkungen von Seelenverträgen auf das

gegenwärtige Leben

Klopfakupressur für die Befreiung von energetischen

Bindungen

Seelenanteile Integration

Auflösung von Energy Cords

Förderung von Selbstbestimmung und

Eigenverantwortung
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MODULÜBERSICHT
Arbeit mit dem Inneren Kind

Sonnenkind und Schattenkind

Bedeutung und Einfluss des Inneren Kindes auf das

Erwachsenenleben

Verbindung zwischen Kindheitserfahrungen und

energetischen Blockaden

Methoden für die Innere-Kind-Arbeit

Aktivierung des Herzchakras für Selbstliebe und

Mitgefühl
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Einführung in das Spiegelgesetz
Die fünf Spiegelgesetze
Erkenne dich in den Spiegeln deines eigenen Lebens
Techniken zur bewussten Spiegelarbeit
Vergebung als heilende Kraft
Spirituelle Dimensionen von Vergebungsarbeit
Opferrolle und Schöpferkraft
Schritte im Vergebungsprozess
Ho'oponopono Vergebungsritual 
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MODULÜBERSICHT

Lebe deine Schöpferkraft
Die Kraft der Vision 
Übungstag mit Klienten
 Rechtliche Rahmenbedingungen für die Ausübung des
Berufs
Abschlussprüfung
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Der Umgang mit Trauma in der energetischen Praxis
Definition von Trauma und seine verschiedenen
Erscheinungsformen
Seelische Spaltung
Transgenerationale Weitergabe von Traumata
Schulung der Wahrnehmung für physische und energetische
Anzeichen von Trauma
Achtsamkeitspraktiken für den Umgang mit
Traumaenergien
TAT Akupressurtechnik nach Fleming
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Einführung in die Medialität

Higher Self - Verbindung mit dem Höheren Selbst

Techniken zur Entfaltung von Medialität

Bewusstseinsebenen

Öffnung der feinstofflichen Kanäle

Techniken zum Empfangen von Botschaften

Mediales Schreiben

Hilfsmittel für die mediale Arbeit
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Mit wirksamen und hilfreichen
Methoden lernst du auf einfache
Art und Weise, die natürliche
Selbstheilungskraft im Körper zu
aktivieren und ein tiefes
Verständnis für die Verbindung
zwischen Körper und Geist zu
entwickeln. 

Die Ausbildungszeit widmet sich
überwiegend dem praktischen
Üben. Am Ende der Ausbildung wird
jeder Teilnehmer in der Lage sein,
selbstständig professionelle
Sitzungen durchzuführen und den
Klienten effektive Unterstützung
und Hilfestellung zu bieten.

Diese Ausbildung ist eine Reise der
innerlichen Transformation und des
persönlichen Wachstums. Nach
dem Abschluss bist du befähigt,
Menschen auf ihrem Weg zu
unterstützen und zu begleiten.

Deine Fähigkeiten in der
Energiearbeit werden zu einem
leuchtenden Licht, das anderen
Frieden und innere Freiheit schenkt. 

In der Energiearbeit lernst du, dich mit
der unerschöpflichen Quelle zu
verbinden. Diese Verbindung bildet
die Grundlage für ein erfülltes Leben,
in dem du deine Ziele manifestieren
und im Einklang mit deiner wahren
Natur leben kannst.

Du wirst lernen, wie du Körper, Geist
und Seele in Balance bringst und wie
die Lebensenergie wieder frei fließen
kann.  

In den Lehrgangsmodulen
beschäftigen wir uns ausführlich
mit energetischen Methoden,
spirituellen Techniken und der
Geistheilung. 

Du lernst eigenständig energetische
Behandlungen durchzuführen,
deiner Intuition zu vertrauen und
die Verbindung zu deiner eigenen
Schöpferkraft zu stärken.

Auch die Gesprächsführung ist ein
wesentlicher Teil der Ausbildung,
damit du später deinen zukünftigen
Klienten in einer wertschätzenden
Kommunikation begegnen kannst. 

G a n z h e i t l i c h e  E n e r g e t i k e r  A u s b i l d u n g



...du ein klares JA in deiner Seele wahrnimmst

...du deine Fähigkeiten zum Wohl der Menschen einsetzen
möchtest

...du bereit für Selbstreflexion und inneres Wachstum bist

...du dich nach einem tieferen Verständnis für Körper,
Geist und Seele sehnst und lernen möchtest, wie du sie in
Einklang bringst

...du daran interessiert bist, deine volle Schöpferkraft zu
aktivieren

...du bereit bist, dich auf eine 1-jährige Reise zu dir selbst
einzulassen

...du über dich hinauswachsen möchtest und deine
Grenzen sprengen

...du offen und empfänglich für neue Erfahrungen bist

...du mit deinem Herzens-Business durchstarten möchtest

Die Ausbildung zum Ganzheitlichen Energetiker ist
genau richtig für dich, wenn ...

FÜR WEN IST DIESE
AUSBILDUNG GEEIGNET?

G a n z h e i t l i c h e  E n e r g e t i k e r  A u s b i l d u n g



...du nicht bereit bist,
Verantwortung für deine
eigene Energie und persönliche
Entwicklung übernehmen
möchtest

...du nicht offen dafür bist,
deine eigenen Überzeugungen
und Ansichten zu hinterfragen
und zu erweitern

...du nur Theorie lernen
möchtest

...du dich nicht auf einen
persönlichen Entwicklungsweg
einlassen möchtest

DIESE AUSBILDUNG IST
NICHT DIE RICHTIGE WAHL,
WENN:

G a n z h e i t l i c h e  E n e r g e t i k e r  A u s b i l d u n g



24 Ausbildungstage in Präsenz

4 Q&A Abende, an denen alle offenen  Fragen rund um die
Ausbildungsthemen geklärt werden können.  Hier gibt es dann
auch Zeit für Übungseinheiten, Meditation usw.   

(2,5 h online via Zoom) 
Die Q&A-Abende werden aufgezeichnet für alle, die es
zeitlich nicht schaffen, dabei zu sein.  

Bei jedem Modul gibt es umfassende Unterlagen in gedruckter
und digitaler Form

Online Mitgliederbereich

Abschlussprüfung

Zertifikat als "Ganzheitlicher Energetiker". 
  
Teilnehmeranzahl ist auf 14 Teilnehmer beschränkt

Deine Ausbildung

Ausbildungsort:
Saminapark Seminarhaus

Hauptmann-Frick-Straße 2a
A-6820 Frastanz

G a n z h e i t l i c h e  E n e r g e t i k e r  A u s b i l d u n g



jeweils von 9.00-17.00 Uhr

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

MODUL 4

MODUL 5

30.-31. Mai 2024

27.-28. Juni 2024

05.-06. September 2024

26.-27. September 2024

24.-25. Oktober 2024

MODUL 6

MODUL 7

 21.-22. November 2024

19.-20. Dezember 2024

MODUL 8 16.-17. Jänner 2025

MODUL 9 20.-21. Februar 2025

MODUL 10 20.-21. März 2025

MODUL 11 24.-25. April 2025

MODUL 12 22.-23. Mai 2025

4 Q&A Abende via Zoom: 
19.00-21.30 Uhr

17.09.2024
26.11.2024
25.02.2025
29.04.2025

Termine 



Deine Investition:
€ 4.320,- (inkl. 20% MwSt.)

Für die Ausbildungskosten ist eine monatliche Zahlung möglich.

Anmeldeschluss:
05.05.2024

Voraussetzungen für die Teilnahme

Die Ausbildung richtet sich an alle Menschen, die sich geistig und
spirituell weiterentwickeln möchten. Die ihr Erlerntes bei sich
selbst, der Familie oder bei Freunden anwenden möchten.
Für Menschen, die den Wunsch in sich tragen, Ganzheitlich in
eigener Praxis zu arbeiten.
Für alle jene, die in Heilberufen tätig sind und die Bereitschaft in
sich tragen, über den „Tellerrand“ zu schauen.
Mindestalter: 24 Jahre
Vorgespräch mit der Ausbildungsleiterin - wenn du interessiert bist,
schreibe mir dazu einfach eine kurze E-Mail an info@doris-
meier.com

"Energie ist der Schlüssel, der die Türen
zu deinem inneren Selbst öffnet. Schließe die
Augen und entdecke das, was jenseits liegt."



Die Energiearbeit eröffnet dir einen Raum, um  
behutsam, liebevoll und kraftvoll die Wunden

der Vergangenheit zu transformieren.

In der Praxis von Energiearbeit und Spiritualität
öffnen sich dir die tiefsten Schichten deines
Seins, wo Heilung, Liebe und tiefe Erkenntnis

auf dich warten.

Durch deine Hingabe an die Energetik wirst du  
nicht nur deine Fähigkeiten erweitern, sondern

auch dein Herz öffnen und deine Seele zum
Erblühen bringen. 

Möge dein Wirken als Ganzheitlicher
Energetiker nicht nur deinen eigenen

Lebensweg erhellen, sondern auch dazu
beitragen, dass das Licht in anderen Seelen

erstrahlt. 

Deine

Doris


