"Meine Selbstliebe wachst von Tag zu Tag."
"Ich bin wertvoll und verdiene bedingungslose Liebe."

"Ich achte auf meine Bediirfnisse und kimmere mich
liebevoll um mich selbst."

"Ich bin stolz auf meine Fortschritte und akzeptiere meine
Fehler als Teil des Lebens."

"Ich verdiene Liebe und Gliick in meinem Leben."
"Ich bin gut, so wie ich bin, und ich liebe mich selbst."
"Ich bin der Schopfer meines eigenen Gliicks."

"Meine Selbstliebe strahlt von innen nach auBBen und
beeinflusst positiv mein Leben und meine Beziehungen."

"Ich vertraue mir selbst und meinen Entscheidungen, denn
ich liebe und respektiere mich.”




